Laps avastab maailma libi elamusoppe.

1. Laps avastab maailma labi 6uelamusoppe.
2. Tervis-” Liikuda on ménus*

3. Laps tunneb liikumisest r66mu

Liikumistegevused oues:

1. Fotoorienteerumine. Fotod lasteaia ouelt. Nummerdatud fotokohad.

2. Putukabingo ( toé6leht ja nummerdatud pilt ja koht). Otsi sarnane putukas lasteaia duealalt.
3. Siigisene spordipdev

4. Puude otsimine(t66leht, lindude pildid)

5. Tervisemaraton (reklaam, arvestuslehed)

6. Tuletdrje Oliimpia

7. Kiirabi Oliimpia

8. Politsei Oliimpia

9. Disco ( sobrapdevaks, -punases,- valges)

10. Matk metsa ( takistusrada, moistatused)

11. Talispordipdev

12. Vastlapdev( sees ja viljas)

13. Stidamenédala tegevused Kunda Spordikompleksis ja staadionil.
14. Perespordipdev ( saadionil ja metsas)

15. Matk randa

16. Koolilaste spordipdev

17. Heategevusjooks

Uritused on toimunud tihedas koostdds kohaliku klubiga (helitehnika, katusealused) ja

spordikompleksiga( viidad, méargistuspostud, start/finis)



Putukabingo




SUGISENE SPORDIPAEV

1. Tapsusvisked ( liivakotiga rongasse)
2. Kaugusvisked palliga
3. voidujooks ( lapsed kuue kaupa,lipu start ja lindi finis)
4. Kotisjooks( lapsed nelja kaupa, hiiplevad kotis iimber tihise)
5. kaugushiipped
6. ronimine
Tadpsusvisked | voidujooks | kaugushiipe | kotisjooks pallivisked ronimine
liivakotiga
1 SIILID KIISUD | MOMMID | MUUMID | SIPSIKUD | KROLLID
2 | KROLLID SIILID KIISUD A MOMMID  MUUMID | SIPSIKUD
3 | SIPSIKUD | KROLLID SIILID KIISUD MOMMID | MUUMID
4 | MUUMID | SIPSIKUD | KROLLID SIILID KIISUD MOMMID
5 | MOMMID | MUUMID | SIPSIKUD A KROLLID SIILID KIISUD
6 KIISUD |MOMMID | MUUMID | SIPSIKUD | KROLLID SIILID

IV Tervisemaraton

IGA PAEV KELL 16.30- 17.30

MARATON TOIMUB RUHMADEVAHELISE ARVESTUSEGA

( KONNI VOI JOOKSE KOOS LAPSEGA RING UMBER LASTEAIA)

TULE KONNI OMA PAREMA TERVISE JA RUHMA VOIDU EEST!




LIIKUMISAASTAL 2014

Tuletorje Oliimpia
1. Tule kustutamine liivaga
2. voolikute kerimine
3. saapa viskamine
4

. kannatanu vedamine

DIPLOM

TUBLI OSALEMISE EEST
TULETORJE OLUMPIAL
KUNDA LASTEAIAS KELLUKE

24. OKTOOBRIL 2014




Politsei Oliimpia
1. Napujdlgede tegemine
2. valgusfooriming
3. Autode voidusoit
4

. Kiiruse mootmine

Kiirabi Olimpia:
1. sidemete voidu kerimine
2. kannatanu vedamine
3. Arstide voidujooks
4

. Arstikohvri kandmise voistlus

DISCO

1. Disco punases eesti muusika (pop, Getter, Taukar, Ott, Traffic,Sanon, Tanel jne.)
2. Kadridisco valges eesti muusika( indi, folk rock, Zetod, Curly Strings, Meisterjaan, Trad.

Attack, Greip)

Matk Metsa

Takistusradandoridest, mille kiilge on pandud kellukesed, tuleb liikuda iile, et kelluke ei heliseks.
Raja lopud iillatus( 6un, kiipsis)
Moistatused loodusest, loomadest, loodusnihtustest.

Leiva grillimine, tee joomine



TALISPORDIPAEV

LUME SOBRA MEESKONDLIK | KELGUTAMINE |KELGUTAMINE HOKILITRI
KUHVELDAMINE KELGUTAMINE | SUUSASOIT TAGAAJAMINE
(kauss,kiihvel) (kelk) (nelja rihmaga (hokilitter, saalihoki
suusad) kepid)
Kiisud Sipsikud Mommid Muumid Siilid Krollid
Krollid Kiisud Sipsikud Mommid Muumid Siilid
Siilid Krollid Kiisud Sipsikud Mommid Muumid
Muumid Siilid Krollid Kiisud Sipsikud Mommid
Mommid Muumid Siilid Krollid Kiisud Sipsikud
Sipsikud Mommid Muumid Siilid Krallid Kiisud
VASTLAPAEV
Oues:

Liu laskmine vahva vahendiga

Seale saba taha sattimine (pimesi)
Nodorist patsi punumine, meeskondlikult

Tee joomine

Lumememme ehitamine ja ehtimine
Ubade tipsusloopimine potti

Toas:

Vurritamine

Liivakottide voistu kithveldamine
Pallide veeretamine luuaga

Siidamenadala liikumistegevused Kunda Spordikompleksis ja staadionil

Staadionil: jooksud, kaugushiipped, pallivise

Spordikompleksis: véimlemine vahendiga (réngad. lindid). jooksud. individuaalsed ja
meeskondlikud pallimingud




Volbripaeva tihistamine:

Noidade rongkaik, kolina ja larmiga:

Noiad tahtsid pidu pidada ja otsisid peopidamise paika, kus oleks so6ki, jooki.
Orienteerumiskaark, kus oli margitud iga riihma platsil iillatuse asupaik (kummikommid, ussid,
konnad)

PERESPORDIPAEV

Staadionil:

Rongkaik staadionile

soojendusvoimlemine

kaugushiipped suurtele ja vdikestele ( ei mdoda, kasti ddares m6oduks loomakesed)
Tapsusvise kummist mdnguasjaga veevanni

kotisjooks

lapsekandmine

takistusrada( tokkejooks, tunnel, rongast-rongassejooks)

400 m jooks

Palli veeretamine iimber tahise

Tapsusvise -laps viskab, suur piiiiab

perespordipaev Metsas:

Orienteerumine

Algus lasteaia 6uelt

1. Pildi jargi samasuguse leidmine

2. Moistatused

3. Saladuslikud kotikesed — arva dra , mis on kotis?

4. Sportlik takistusrada lasteaia ouel (poomi iiletamine, vigurkond, tapsusvisked dmbrisse- laps
viskab, suur piiiiab)

Koolilaste Spordipaev:

230m jooksjad
60m jooks
kaugushiipe
4. pallivise
Tulemused moddeti ja kirjutati diplomile. Lisaks oli mahlajook.

W=



DIPL.OM

TUBLILE SPORTLASELE

KAUGUSHUPE.......ccveeeeeecreceeenesssenes

PALLIVISE

60 m JOOKS.......cccevrvueernrcruensnecsancnne

10.mai. 2017
Kunda Kellukese lasteaia spordipdev



Kellukese headegevusjooks:

Juhend

1 KORRALDAJA
1 Kellukese jooks. Kunda lasteaia heategevusjooks. Korraldab Kunda lasteaed

kontakt lasteaed.kelluke@kunda.ee

2 EESMARK

2.1 Propageerida jooksmist ja sportlikke eluviise igas eas inimeste seas.

2.2 Uhendada inimesi ja erinevaid spordiklubisid, keda seob huvi jooksmise vastu.

2.3 Heategevus - Kellukese jooksu 7 km ja 2,8km heategevusjooksuga toetame
koost6ds kohalike ettevotjatega, Kunda lasteaia laste 6pikeskonna uuendamist.
2.4 Pakkuda jooksul osalejatele kordumatut elamust ning rodmu.

3 TOIMUMISE AEG JA -KOHT
3.1 Kellukese jooks toimub 4. mail 2017. aastal Kunda linnas: Lasteaed Kellukese juures,
Lahtalagedal ja Ranna teel.

4 DISTANTSID

4.1.1 7 km ajavotuta pohijooks heategevusjooks
4.1.2 7 km ajavotuta kond/kepikond heategevusjooks
4.1.3 2,8 km ajavotuta jooks heategevusjooks

4.1.4 660m ja 230m ajavotuta lastejooksud

5 OSALEMINE

5.1 Osaleja peab ise tagama piisava ettevalmistuse valitud distantsi labimiseks. Osavott
Kellukese jooksul toimub omal riisikol.

5.2 Korraldaja soovitab valida endale jooksul jbukohane tempo ja distants.

5.3 Kellukese jooksul lubatakse starti vaid eelnevalt registreerunuid.

6 START JAFINIS

6.1 Jooksude start- ja finiS asuvad Kellukese lasteaia juures.

6.2 7 km pdhijooksul toimub stardigruppidesse jagunemine, mille osaleja saab ise
otsustada kohapeal( kondijad, jooksjad).

6.4 Kepikdndijatel ja kdndijatel on keelatud rajal joosta.

6.5 2,8 km (jooks)

6.6 660 ja 230 km jooksud

7 AJAKAVA
7.1 7 km kondijate start kell 17.45.
7.2 7 km jooksu start on kell 18.00


mailto:lasteaed.kelluke@kunda.ee

7.3 2,8 km jooksu start on kell 18.00.

7.4 660 m Kellukese jooks, start on kell 18.10.

7.5 Stardimaterjalide valjastamine enne jooksu kohapeal toimub neljapaeval, 4.mail,
alates 15.00 -17.30.

7.7 FiniS suletakse kell 20.00.

8 VANUSEKLASSID

8.1 7 km jooksul/kdnnil/kepikdnnil osalejad on 14 ja vanemad
8.2 2,8 jooks osalejad on 8.-13. aastased

8.3 660 m jooksul osalejad on 5.-7-aastased

8.4 230 m lastejooksul osalejad kuni 4. aastased

9 AJAVOTT

9.1 7km pdhijooksul, kdnnil/kepikénnil ning 2,8 km ja 660m jooksul toimub véitja selgitamine
kiiremini finiSijoone Uletanute vahel. Auhindamisele kuuluvad jooksude ja kdndijate kolm
esimest.

9.2 Tulemused avaldatakse linnalehel ning korraldaja kodulehel lasteaed.kelluke@kunda.ee
9.3 Vale nime all startinud osavotja diskvalifitseeritakse.

10 RADA
10.1 7 km po&hijooksu ja kénni/kepikdnni rajal on kolm teeninduspunkii.
10.2 Rajad on tahistatud ning abiks liikluskorraldajad. Rajal ei anta meditsiinilist abi.

11 REGISTREERIMINE

11.2 Vaistleja nimi ilmub stardiprotokolli Kellukese lasteaia kodulehel parast osavotutasu
laekumist (Ulekandega tasumisel kahe t66paeva jooksul)

11.3 Internetis registreerimine I6peb, 03.05. mail. Voistluskeskuses registreerimine on
voimalik neljapaeval 04.05, kell 15.00-17.30 enne starti.

11.6 Kohapeal saab tasuda tiksnes sularahas.

12 OSAVOTUTASUD JA JOOKSU AUHINNAD
12.1 7 km po6hijooksu, kdnni/kepikdnni, 2,8km heategevusjooksu osalustasud on jargmised:

Distants
7 km jooks 3€
7 km kond/kepikond 3€
2,8 km jooks 1€
lastejooksud Tasuta

12.2 Osavotust loobumisel osavotutasu ei tagastata.
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12.3 7km heategevusjooksul/konnil/kepikdnnil tagatakse osalejale tahistatud rada,
rinnanumber, rajateenindus, joogipunktid, finiSis: meened, jook .

13 AUTASUSTAMINE

13.1 7 km pohijooksul autasustatakse kolme kiiremat finiSeerujat

13.2 7 km Kdnnil ja kepikdnnil autasustatakse kolme kiiremat finiSeerujat
13.3 2,8km jooksul autasustatakse kolme kiiremat finiSeerujat

13.4 660 m lastejooksul autasustatakse kolme kiiremat finiSeerujat

13.5 230 m lastejooksul autasustatakse kdiki distantsi labijaid

14 KAOTATUD JA LEITUD ASJAD
14.1 Kellukese jooksul omanikuta jaanud asjad, jaavad hoiule Kunda lasteaeda, kust omanik
saab need tagasi.

15 PARKIMINE JA LIIKLEMINE

15.1 Osalejatele ja pealtvaatajatele ei ole korraldatud parkimist. Kellukese jooksul osaleja saab
sOiduki parkida linna avalikkesse parklatesse(kauplus Konsum, kpl. Gross, Gumnaasiumi
parkla).

16 KORRALDAJA OIGUSED

16.1 Kellukese jooksul ara jaamisel korraldajast mitteolenevatel pohjustel osavdtumaksu ei
tagastata.

16.2 Korraldaja ei vastuta Kellukese jooksul osalejate tervisliku seisundi eest. Korraldajal on
oigus Kellukese jooksul osavétja diskvalifitseerida, kui seda nduab tema tervislik seisund, isik
ei téaida voistluse reegleid voi segab kaasvoistlejaid.

16.3 Registreerimisega uritusele kinnitab osavdtja oma ndusolekut kasutada temast Kellukese
jooksul tehtud fotosid ja filmimaterjali tGrituse propageerimiseks.

MATK RANDA

Rannas:

Kalamees, paat ja kalastamisvahendid
Veeohutusnouded ja keskkonnahoid
Piknik (grillitud leib ja jook)



Puude otsimine:

NR.

PIHLAKAS

NR.

KUUSK

NR.

VAHER




