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Lasteaia menüü (18.10.-22.10.)
	
	ESMASPÄEV
	TEISIPÄEV
	KOLMAPÄEV
	NELJAPÄEV
	REEDE

	Hommiku-söök
	Kaheksaviljapuder
moosiga

Koolipiim 
	Hirsipuder
võiga

Marjatee 
	Piima-rukkihelbesupp
Sepik tuunikalavahuga 
	Hirsipuder
toormoosiga

Koolipiim
	Riisi-kõrvitsapuder kaneeliga

Piparmünditee

	Vahepala
	Õun*
	Pirn*
	Paprika**
	Kaalikas*
	Värske kurk*

	Lõunasöök
	Rassolnik kalkunilihaga
Hapukoor
Rukkileib

Marjatarretis vahukoorega


	Porgandi bolognese
Spagetid
Kapsa-hernesalat
Rukkileb
Maitsevesi
	Guljašš sealihast
Tatar
Peedi-küüslaugusalat
Rukkileib
Morss
	Suvine lõhesupp munaga
Kukkel

Leiva-ploomikreem kodujuustuvahuga
	Kana-köögivilja plaadipirukas
Porgandisalat granaatõunaga
Rukkileib
Maitsevesi

	Vahepala
	Värske kapsas*
	Nuikapsas*
	Banaan
	Õun*
	Apelsin

	Õhtuoode
	Mitmeviljaröst juustu ja tomatiga
Keefirijook*


	Ahjukartulisektorid
Kurgi-redisekaste
Leib
Jõhvikajook

	Köögiviljapasta
(täistera)
Maitsevesi
	Lihapallid
Jääsalat tomati ja seemnetega
Rukkileib
Maitsevesi
	Šokolaadi pannimüsli
Koolipiim 



*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm
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